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“DEUS NO CENTRO DA CRISE ” 

 
 

TEXTO : Salmos 46 :1-11 
 

QUEBRA -GELO:  Você já passou por uma situação em que tudo parecia estar fora de controle, mas depois viu 
claramente o agir de Deus?  

INTRODUÇ ÃO 
O Salmo 46 nos ensina que a presença de Deus não remove o caos da vida, mas nos sustenta e nos dá paz no meio 
dele. Vivemos em tempos de profundo caos.  Guerras, crises, enfermidades, conflitos familiares e ansiedade 
parecem  dominar os noticiários e os corações. Há momentos em que nos sentimos afundando, cansados, sem 
forças para  continuar . E  a pergunta surge: “ Onde está Deus ?” A resposta é clara e poderosa: Ele está no controle . 
Nada  escapa aos Seus olhos. Mesmo que você não compreenda tudo o que está vivendo, Deus lhe deu uma 
promessa : Sua presença está com você e Sua paz excede todo entendimento. Não tema!  O Salmo 46 se levanta 
como uma resposta firme em dias de aflição. Ele declara que Deus não está distante, mas  presente no meio do caos. 
Ele é o nosso refúgio, fortaleza e socorro bem presente na tribulação. Ainda que montes  se abalem e águas 
tumultuem, Deus permanece inabalável.  E no único versículo  em que Ele mesmo fala, Ele diz: “Aquietem -se e saibam 
que eu sou Deus .” Quando paramos de lutar com as  próprias forças, é aí que Ele começa a agir.  
 

1. QUEM É DEUS - A BASE DA NOSSA CONFIANÇA . 

Salmos 46:1 – “Deus é o nosso refú gio e fortaleza, socorro bem presente nas tribulações .” Antes de falar do caos, o 

salmista começa com a verdade fundamental: “ Deus é .” Muitas pessoas se desesperam  porque não conhecem 

verdadeiramente quem Deus é.  Estão na igreja, mas vivem como se estivessem sozinhas.  Relacionam -se com Deus 

por dever, e não por intimidade . Duas histórias bíblicas ilustram essa realidade:  O irmão mais velho do filho pródigo 

(Lucas 15: 25-32): C asa do pai, mas longe do coração  do pai. Trabalhando, obedecendo, mas ressentido, amargurado, 

incapaz de entender a misericórdia do pai.  O  resultado foi que o filho mais velho não participou do banquete com o 

pai, se alegrando com a volta do irmão  achado.  

2. ELE ESTÁ - A PRESENÇA DE DEUS NO MEIO DO CAOS . 
 

Salmos 46:5 – “Deus está no meio dela; jamais será abalada .” A presença de Deus não é um conceito distante.  É uma 
realidade presente, mesmo no caos.  Deus não está à  margem do sofrimento, Ele está no meio da tua crise . Jesus no 
barco durante a tempestade (Marcos 4:35 -41). No meio da tempestade, os discípulos estavam em pânico.  Mas Jesus 
estava no barco. Eles esqueceram disso.  A presença de Jesus era a garantia de que aquele barco não  afundaria, Ele 
já tinha dado destino que era chegar na outra margem.  A fé não é ausência de tempestades. É  consciência de quem 
está n o barco.  Você pode estar sendo sacudido por crises, diagnósticos, pressões, Mas se Jesus está com  você, 
você não vai afundar.  Se Deus está no meio da tua história, a tempestade não terá a última palavra!  
 

3. O PODER DE DEUS  - ELE FAZ O IMPOSSIVEL EM MEIO AO CAOS . 
 

Salmos 46:9 -10 – “Ele faz cessar as guerras... quebra o arco... ‘Aquietem -se e saibam que Eu sou Deus .” Deus não 
apenas está presente —  Ele age. Ele tem poder para intervir, restaurar, transformar e operar o  impossível. Quando 
Ele diz “ Aquietem -se ”, está dizendo: “ Parem de lutar sozinhos. Agora é a Minha vez .” Exemplo bíblico: Quando os 
muros de Jericó ruíram, não foi por força humana, mas por obediência e fé no Deus do impossível (Josué 6).  Os muros 
não caem por estratégia, mas por dependência total dAquel e que reina sobre o caos.  Deus não precisa que o cenário 
mude para agir.  Ele muda o cenário com uma só palavra.  
 

C ONCLUSÃO : 
Em tempos de caos, você tem três verdades inabaláveis para se firmar:  1. Quem Deus é – Seu caráter não muda, Sua 
fidelidade é eterna.  2. Onde Deus está – No meio da tua dor, da tua crise, do teu processo . 3. O que Deus faz – Ele 
entra com poder, transforma a realidade e revela Sua glória.  O Salmo 46 nos lembra:  Deus é nosso abrigo , Deus é 
nossa força , Deus é nossa paz , Deus é nosso comandante , Deus é nosso descanso . O caos não define sua história 
- Deus define.  Ele está no controle quando tudo parece fora do controle.  A promessa permanece: “ O Senhor dos 
Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é o nosso refúgio .” 


