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10 de Dezembro

VENCENDO O CIUMES
TEXTO: Galatas 5:19-21 e 1 Samuel 20:30-33.

QUEBRA-GELO: Pergunte ao grupo: "Vocé acha que existe ciume saudavel? Qual a diferenca entre cuidar de
alguém e controlar alguem?
INTRODUCAO
Muitas vezes, romantizamos o ciume como prova de amor, mas a Biblia o classifica como uma "obra da carne" que
gera confusdo e toda obra ma. O estudo de hoje nos ajudara a identificar se o ciume esta destruindo nossos
relacionamentos e como o Espirito Santo pode nos curar.

1.0 DIAGNOSTICO: DIFERENCIANDO CUIDADO DE DOENCA.

Nem todo ciume ¢ igual. O texto nos ensina que existe um ciume considerado "normal", que é transitorio,
especifico e baseado em fatos reais. No entanto, o perigo reside no citime patolégico (doentio), que € um sintoma
de desequilibrio e inseguranca.

SINAIS DE ALERTA DO CIUME PATOLOGICO:

e CONTROLE EXCESSIVO: Telefonar inuUmeras vezes, nao aceitar que o outro ndo atenda, e checar listas de
chamadas ou redes sociais.

o INTERROGATORIOS: Fazer a mesma pergunta varias vezes para tentar pegar a pessoa em contradicdo ou
implicar com roupas e aparéncias.

° IMAGINA(;AO FERTIL: O ciumento patoldgico sofre por coisas que ele imagina, interpretando situacdes
neutras como ameacadoras.

e O amor verdadeiro "ndo arde em ciimes" e "ndo suspeita mal" (1 Co 13:4-7). Estamos confiando ou vigiando
as pessoas que amamos?

2. 0 EXEMPLO DE SAUL: O CICLO DESTRUTIVO DO CIUME.
1Samuel 20:30-33
O texto usa o exemplo do Rei Saul e seu ciime contra Davi para ilustrar como esse sentimento degrada o ser
humano. O ciume de Saul ndo afetou apenas Davi, mas destruiu sua relagado com seu proprio filho, Jénatas. O ciume
opera em trés fases destrutivas:

e O DESPREZO: O ciume fez Saul desprezar Davi a ponto de se recusar a dizer o nome dele, chamando-o
apenas de "o filho de Jessé".

o A PERDA DA RAZAO: O cilme afasta a pessoa da realidade. Saul vivia de conjecturas e suposicoes,
imaginando que Davi estava "impuro” ou conspirando, quando na verdade Davi estava apenas sendo leal.

o A AGRESSAO: O sentimento evoluiu de desprezo para agressao verbal (ofendendo a mae de Jénatas) e até
fisica (atirando uma langa contra o proprio filho).

o O ciime comeca no coracéo, mas acaba em palavras e atos agressivos. Vocé ja feriu alguém com palavras
por causa de uma suposicao errada

3. ACURA: O FRUTO DO ESPIRITO CONTRA AS OBRAS DA CARNE

Como vencer esse sentimento? O texto deixa claro que o ciume é fruto da inseguranca e da natureza carnal. A cura
nao vem apenas da forca de vontade, mas de uma mudanca espiritual e emocional.

o Encher-se do Espirito: A Biblia recomenda encher-se do Espirito Santo, pois o fruto d'Ele (amor, paz,
mansidao, dominio proprio) € o antidoto para as obras da carne. Onde ha o Espirito, ndo ha espaco para a
inveja e o controle.

¢ Oracao e Vigilancia: Devemos vigiar e orar para que Deus nos livre dessa "enfermidade” emocional.

¢ Ajuda Pratica: Em casos de ciime patologico, € necessario buscar ajuda profissional (psicoterapia) e
libertacéo espiritual, reconhecendo o problema e aceitando a cura de Deus.

e Quem vive no Espirito, anda pelo Espirito" e ndo provoca inveja ou ciumes nos outros (Gl 5:25-26). Qual area
da sua vida precisa de mais dominio proprio hoje?

Conclusao: O ciume, quando sai do controle, impede o amadurecimento e traz dor, desconfianca e sofrimento.
Deus nos chamou para vivermos em liberdade e confianca. Que possamos trocar a inseguranga pela seguranca
em Cristo e o controle pelo amor que "tudo cré e tudo espera".



